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Fiir Sam
Fur jedes einzelne Mal, wenn mich meine Geflhle
in Beschlag genommen haben und du auf mich gewartet

und mich gesehen hast: Danke.

Danke, dass du in mir jemanden siehst,

auf den es sich zu warten lohnt.
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Einige Hinweise
zum Einstieg

Ich weif3 nicht, wie dieses Buch in deine Hiande gelangt ist. Vielleicht
warst du schon immer eine »Nicht-Fithlende« oder ein »Nicht-Fiihlen-
der«, und eine »fithlende« Freundin oder ein »fithlender« Freund haben
es dir geschenkt. Vielleicht wirst du selbst als »empfindsam« bezeichnet
und hoffst, in der Gesellschaft einer anderen Empfindsamen etwas Trost
zu finden. Vielleicht konntest du dir schwere Themen gut durchdenken,
aber deine Emotionen waren schon immer ein bisschen unangenehm.
Vielleicht machen dir deine Gefiihle sogar Angst. Vielleicht warst du
aber auch immer der oder die »Starke«, und deine Gefiihle machen dich
schwach. Und du magst es nicht, dich schwach zu fiihlen.

Aus welchem Grund auch immer, jetzt bist du hier. Und ich finde,
es erfordert eine Menge Mut, sich seinen Gefiihlen zu stellen, egal ob
man Therapeutin, Erzieher oder Biochemikerin ist. Lass dich nicht tau-
schen: Egal, ob bei Menschen die linke oder die rechte Hirnhilfte domi-
niert - das Wahrnehmen von Emotionen funktioniert nicht unbedingt
automatisch. Menschen wissen oft nicht, was sie mit ihren Gefiihlen
anfangen sollen, und das hat nichts damit zu tun, ob jemand gut mit
Zahlen umgehen kann oder Gedichte mag.

Vielleicht bin ich gut dafiir geeignet, dieses Buch zu schreiben, weil
ich schon in jede Kategorie der Empfindungen gefallen bin. Tief emp-
findend, gar nichts fithlend, richtende, von den »Heulsusen« genervte
Fithlende, vermeidend, dngstlich und mit Panik in der dritten Klasse, ich
konnte neben Mindy, die Uberfliegerin, gesetzt werden. (Keine Sorge,
Mindy wurde eine meiner besten Freundinnen, es gibt also noch Hoft-

nung fiir uns alle.)
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Von klein auf lernte ich, dass manche Gefiihlszustinde akzeptabel
seien: Freude, Kreativitit, Frieden. Wahrend andere Emotionen als
schlecht, geféahrlich oder sogar als Siinde angesehen wurden: Wut, Ver-
wirrung, Furcht. Ich brauchte Jahre, um die »schlechten« Gefiihle zu
integrieren und die »guten« neu zu ordnen. Es kostete mich einige Zeit,
zu erkennen, dass Gefiihle weder richtig noch falsch sind, sondern dass
sie uns in eine Ganzheitlichkeit und ins Gebet fiihren.

Fiir die meisten Menschen, mich eingeschlossen, sind Gefiihle chao-
tisch. Sie sind noch eine weitere Sache, um die man sich kimmern muss.
Schmerzhafte Gefiihle stehen uns im Weg. Wir werden éngstlich, stecken
fest, uns wird alles zu viel oder wir schdmen uns fiir das, was wir fiihlen.
Weil Gefiihle komplex sein konnen, regulieren wir sie, verhandeln, ver-
meiden, ertrinken in ihnen oder tun sie einfach ganz ab. Wir haben viele
Strategien, um nicht zu fiithlen, was wir fithlen. Doch wenn wir uns auf
unsere Gefiihle einlassen, sei es mit zusammengekniffenen Augen und
hoffentlich einem guten Freund an unserer Seite (auf jeden Fall mit Jesus
und vielleicht auch mit einem Therapeuten), finden wir die verborgene
Freude dariiber, ganz Mensch zu sein. Wir fiithlen uns nicht mehr inner-
lich zerrissen, sondern finden Ganzheit, Verbundenheit, Einigkeit und
letztlich Frieden (auch wenn uns die aufdringlichsten Gefiihle nachts um
drei Uhr tiberfallen).

Wie geht es dir?

Hier fangt es an, ob du willst oder nicht. Zu erkennen, wie man sich
fuhlt, ist wie Schuhe anprobieren. Jeder Mensch passt anders in seine
Gefiihle hinein, das ist das Gleiche wie bei Schuhen. Und das bedeutet,
dass du méglicherweise mehrere Emotionen anprobieren musst, um
herauszufinden, was du tatsachlich fithlst. So wie deine Fiifle fiir jede Art
von Bewegung, Spaziergang oder Wanderung andere Schuhe brauchen,
so erlebt auch dein Herz ganz unterschiedliche Gefiihle zu verschiede-
nen Zeiten. Aber nachdem du ein paar anprobiert hast, merkst du, wel-

ches fiir dich das richtige ist. Wenn du dein Empfinden richtig benennen
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kannst, wird sich deine Seele ausdehnen, genauso wie in dem fiir dich
richtigen Paar Schuhe. Du wirst ganz leicht hineinschliipfen. Denk an
Aschenputtel und den Schuh aus Glas. Wenn du erkennst, was genau du
gerade fiihlst, geschieht etwas Magisches (selbst wenn die dazugehorige
Situation oder das Gefiihl nicht optimal ist).

Gefiihle sind vielschichtig. Es kommt selten vor, dass man nur ein
Gefiihl auf einmal empfindet. Und Gefiihle sind nuanciert. Es gibt einen
Unterschied zwischen Sorgen, Angsten und Nervositit, auch wenn sie
sich sehr dhnlich anfiihlen. Traurigkeit, Kummer und Sehnsucht konnen
in derselben Moll-Tonart erklingen, aber es ist nicht dieselbe Note. Man
kann auch gleichzeitig verargert, dankbar und beschamt sein. Wahrend
du durch deine Gefiihle watest, wird sich eines als etwas starker als die
anderen erweisen. Es passt sich deinem Fufd so an, dass du dich geerdet
fithlst und tatsachlich vorwartsgehen kannst.

Lies dieses Buch nicht unbedingt von vorne bis hinten durch, son-
dern gehe danach vor, wie du dich gerade fiihlst. Du wirst feststellen,
dass jedes Kapitel iiber ein Gefiihl drei Abschnitte enthélt: die Sprache

des Gefiihls, eine dazu passende Andacht und ein Wort aus der Bibel.

Erster Abschnitt — Die Sprache des Gefiihls
Im ersten Abschnitt (»Die Sprache des Gefiihls«) lade ich dich ein, zu
empfinden, was du fithlst. Du musst dich nicht vor deinen Gefiihlen
driicken oder sie ignorieren, sondern sie einfach spiiren (leichter gesagt
als getan, ich weif3). Oft haben wir keine Worte fiir unsere Gefithle und
stecken im Dunkeln fest, ein unschéner Ort, wo wir mit dem Kopf gegen
die Wand schlagen. Dem Gefiihl einen Namen zu geben, ist, wie Licht
einzuschalten. Wir erkennen, dass die Wand eigentlich eine Tiir ist und
dass Worte uns helfen, sie zu 6ffnen.

Jedes Gefiihl hat eine Geschichte. Es hat irgendwo angefangen. Viel-
leicht war es heute friih, als der Wecker deinen erholsamen Schlaf unsanft

unterbrochen hat. Vielleicht war es auch ein Schuss Hormone - der Korper
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hat seine eigenen Regeln. Eine schlechte Nacht oder Verdnderungen im
Hormonhaushalt haben mit Sicherheit Auswirkungen auf deine Gefiihle.
So etwas sollten wir nicht auler Acht lassen.

Genauso gibt es immer auch eine Vorgeschichte, durch die deine
Gefiihle ausgelost wurden. Sobald du in der Lage bist, deine Empfindun-
gen zu benennen (du also den richtigen Schuh gefunden hast), versuche
nachzuvollziehen, welche Geschichte dazu gefiihrt hat, dass ebendiese
Emotionen deine Stimmung gerade so beeinflussen. Moglicherweise
kannst du manche Gefiihle bis weit in deine Kindheit zuriickverfolgen -
oder zu einem Ereignis, das erst zehn Minuten her ist. Wie auch immer:
Die Geschichte deiner Gefiihle nachzuvollziehen, spielt eine grofie Rolle
dabei, mit ihnen umgehen zu konnen.

Im Teil »Die Sprache des Gefiihls« spiire ich meinen Gefiihlen nach.
Ich versuche, Worte fiir das Chaos in mir zu finden. Ich bin aufmerksam
fiir meinen Korper und den Ort, wo ich die Gefiihle in mir finde. Ich
mache mich verletzlich und versuche, die Worte in meiner Seele mit
dir zu teilen. Vielleicht findest du beim Lesen meiner Worte ja deine
eigenen. Meine Geschichten zu lesen, hilft dir vielleicht dabei, deine
eigenen zuriickzuverfolgen.

Ich moéchte in diesem Abschnitt ehrlich mit dir und auch mit mir
selbst sein. Willkommen in meinem Tagebuch - unverschlossen und
auf Amazon zum gleichen Preis erhiltlich wie ein Fischerhut. Hilf mir,
Gott.

Jeder von uns hat direkt unter dem Brustkorb einen eigenen kleinen
Kosmos. Darin kann es sehr unheimlich werden. Das kann sich trost-
los, tiberwiltigend und riesig anfiihlen. Und wéhrend ich den Kosmos
in mir erforsche, hoffe ich, dass auch du in dir auf deine eigene Entde-
ckungsreise gehst. Wenn meine Sprache fiir ein bestimmtes Gefiihl dir
weiterhilft, wunderbar. Wenn nicht, dann blittre einfach weiter zu den
Andachten. Es gibt fiir dieses Buch keine Regeln. Mach dein eigenes

Abenteuer daraus!
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Zweiter Abschnitt - Andacht fiir ein Gefiihl
Offne dein Herz und bete.

Das klingt so simpel, oder? Ist es aber nicht. Wir reden tiber das
Beten, wir denken dariiber nach, wir erzéhlen, dass wir beten werden,
aber beten wir wirklich? Wir beten nicht annihernd so oft, wie wir dar-
iiber reden oder iiber unsere Probleme nachdenken. (Ich spreche aus
eigener Erfahrung.) Dieses Buch wird dir nicht beibringen, wie man
betet. Aber ich hoffe, dass es dir dabei hilft, es tatsdchlich zu tun.

Achtung! Erwarte bitte nicht, dass dieses Buch Zauberkrifte entfaltet.
Es gibt die Versuchung, auf eine Art »magisches Gebet« zu setzen und
zu hoffen, dass Jesus dir einfach sagt, wie du dich fiihlst, dass er deine
Probleme 16st oder deinen Schmerz wegnimmt. Aber die Beziehung zwi-
schen dir und Gott ist kein Tauschhandel. Du gibst ihm nicht deine Angst
und im Gegenzug schenkt er dir sofortigen Frieden. Nein, Gott ist kein
Flaschengeist. Obwohl Gott dich auf wundersame Weise heilen konnte,
tut er das manchmal nicht. Deine Beziehung zu Gott ist genau das - eine
Beziehung. Wie ein guter Vater mochte er, dass du tiefe Heilung erlebst,
nicht nur voriibergehende Besserung. Dafiir ist bewusst genommene Zeit
notig, ein Nachspiiren und eine liebevolle Gemeinschaft, die deine Wun-
den sieht. Gott wird nicht einfach nur ein Pflaster auf die Wunde kleben,
er hat versprochen, dir in deinem Heilungsprozess zur Seite zu stehen.
Gottes bedingungsloses Ziel ist es, dich zu tragen, dich zu trésten und dir
Liebe zu schenken, wihrend sich deine Geschichte entfaltet.

Wenn du dieses Buch gekauft hast, weil du eine schnelle und einfa-
che Losung suchst, dann gib es lieber zuriick. Mein Ziel ist nicht, deine
komplexen Gefiihle aufzulsen. Ubrigens: Auch Gliicksgefiithle kénnen
kompliziert sein.

Vielmehr hoffe ich, dass ich dich dazu einladen kann, deine Gefiihle
als eine Moglichkeit zu sehen, mit Gott in Kontakt zu treten. So werden
Gefiihle eine Briicke zu tiefer Verbindung. Ja, Gefiihle schaffen einen

direkten Zugang zu deinem Schopfer. So gesehen sind Gefiihle also
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tatsdchlich fast ein bisschen magisch. Allerdings nicht in dem Sinne
einer einfachen Lésung, sondern dahin gehend, dass Gott dir seine
Begleitung auf dem Weg verspricht.

Ich hoffe, dass du im Abschnitt der Andachten ins Gebet gehen
kannst. Schrei zu Gott, ehrlich und authentisch. Offne ihm dein Herz.
Ist das nicht genau das, was dieses wahre Gebet ausmacht? Leih dir
meine Worte, wenn es dir hilft. Und falls Worte zu viel sind: Schluchzen,

Schweigen und leises Seufzen funktioniert auch.

Letzter Abschnitt — Ein Wort aus der Bibel

Dieser Abschnitt ist eine Einladung zum Zuhoéren. Das kann herausfor-
dernd sein fiir Vielredner, fiir diejenigen, die Angst vor der Stille haben,
fiir alle, die nicht glauben, dass Gott spricht. Aber wie ein guter Berater
hort Gott zu und redet. Seine Wahrheit trifft den Kern. Sie umgeht all
deine Ablenkungsmanéver und durchdringt deine Seele. Nachdem du
ehrlich zu dir selbst und zu Gott warst, hor zu. Hor auf Gottes Antwort.
Hor auf seine VerheifSungen fiir dich.

Jedes Gefiihl findet sich in der Bibel wieder. Dariiber staune ich
immer wieder. Alles, was du fiihlst, wird in der Bibel nicht einfach nur
erwihnt, sondern wird erlebt von Menschen wie Abraham, Mose, den
Randfiguren wie den einfachen Hirten und Knechten, von Maria und,
ja ... auch von Jesus. Mit den Psalmen ist ein ganzes Buch der Bibel voll
von Gefithlen in Form von Gebeten. Hor darauf, was Gott durch die
Bibel zu deinen Gefiihlen zu sagen hat. Sein lebendiges Wort ist gefiillt

mit Worten der Liebe. Hor auf ihn.

Noch eine letzte Anmerkung unter Freunden

Folgendes solltest du wissen: Ich glaube nicht, dass Gefiihle dir sagen,
was du tun sollst. Wenn du nur deinen Gefiihlen folgst, werden sie dich
ziemlich sicher in die Irre fithren. Tu es bitte nicht. Ich stelle mir Gefiihle

gern wie eine Landkarte vor. Auf manchen Informationstafeln mit einem
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Stadtplan findet sich ein roter Punkt mit den Worten »Sie sind hier.
Genau das ist die Rolle der Gefiihle. Sie sagen dir, wo du wirklich bist.
Sie sind nicht dazu gedacht, dir zu sagen, wohin du gehen sollst oder
wer du bist. Sie dienen dir, indem sie dir helfen, dein Gleichgewicht
wiederzufinden.

Gefiihle sind ein Zeichen dafiir, dass deine Seele mehr Zuwendung
braucht. Sie sind eine Einladung. Wenn du dieser Einladung folgst, wirst
du nicht nur deine eigene Seele entdecken, sondern auch die Gegenwart
Gottes. Deine Emotionen werden zu einem Zugang zum Gebet und
schlussendlich zur Liebe. Gefiihle werden zu Lichtern auf dem Weg. Sie
helfen dir zu sehen, wo dein Herz tatsachlich ist.

Es ist moglich, deine Gefiihle wie eine Schatzkiste zu erleben, statt
wie eine Schublade voll mit unerwiinschtem Krempel, der sonst nirgends
hinpasst. Es ist moglich, dass die Nicht-Fithlenden und die Fiihlenden
Freiheit finden. Es ist méglich, dass du nicht allein aus den komplizierten
Orten in dir schlau werden musst.

Ich hoffe, dass dieses Buch dir heute und fiir die kommenden Jahre
zu einem Leitfaden wird. Deine Gefiihle miissen dich nicht ins Ungliick,
in Stress oder Panik stiirzen. Gefiihle miissen dich nicht bestrafen, lah-
men, bedrangen, besorgen oder unter Druck setzen. Das Ziel ist auch
nicht, sich von allen Gefiihlen zu befreien oder nur die schmerzhaften
Gefiihle aufzulsen. Meine Hoffnung ist eher, dass du die Fiille der Liebe
Gottes in deinem Leben erfahrst, ganz egal, welche Gefiihle du hast, von
tiberschwinglicher Freude bis hin zu tiefem Kummer.

Moge dieses Buch eine sanfte Erinnerung daran sein, dass Gefiihle

mehr als alles andere ein Geschenk sind.

Alles Liebe
Anjuli
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Fang jetzt gleich damit an: Wie flhlst du dich?

traurig
zufrieden
unsichtbar
Uberwdltigt
entmutigt
grollend
gltcklich
peinlich berthrt

angewidert

18

genervt
vergessen
hilflos

wutend
geschockt

in Rage

weich
missverstanden

nostalgisch

frei
unbeholfen
angstlich
verzweifelt
aufgeregt
verraten
gestresst

Uberrascht



KAPITEL 1

Uberraschung
&

Uberrascht die Reaktion auf etwas Unerwartetes oder
Erstaunliches (Ereignis, Tatsache oder Sache)

verzaubert voll groBem Staunen, gemischt mit leichter Angst und
Ehrfurcht
aufgeregt eine gehobene Stimmung voller Begeisterung

und Verlangen

enttduscht unzufrieden, weil jemand oder etwas deine
Hoffnungen oder Erwartungen nicht erfullt hat

verwirrt unfahig, klar zu denken, unsicher
unbehaglich  sich unwohl oder peinlich berthrt fihlen

erntichtert desillusioniert, weil jemand oder etwas weniger gut ist,
als du glaubtest

schockiert der Zustand, wenn plétzlich etwas
Erschitterndes oder Beunruhigendes passiert



uberrascht

Die Reaktion auf etwas Unerwartetes oder Erstaunliches

(Ereignis, Tatsache oder Sache)

Die Sprache fur das Gefuhl: Ich bin Gberrascht

Manche Menschen lieben Uberraschungen. Sie lieben es, die Grenzen
ihres Korper und ihrer Emotionen auszuloten. Sie lieben das Unbekann-
te. Ich nicht! Der Gedanke, jemand konnte eine Uberraschungsparty
fiir mich schmeiflen, bereitet mir korperliches Unbehagen. Ich mag das
Leben berechenbar. Ich mag es, wenn ich meine Umgebung kenne und
weif3, was ich zu erwarten habe. Ich mag Kontrolle. Uberraschungen
bringen mich in einen Konflikt. Ich fithle mich wie zerrissen.

Als heute zum Abendessen das ganze Haus voller unerwarteter Gaste
war, geriet ich in einen Konflikt zwischen Wunsch und Wirklichkeit. Ich
konnte sehr wohl das Gute darin erkennen. Ich konnte die Freude sehen.
Aber der Kampf in meinem Inneren war ebenso real. Ich fithlte mich
tiberrumpelt, also war ich aufgewiihlt. Ich hatte gern jemandem die Schuld
dafiir gegeben, mich in diese Lage gebracht zu haben. Die unerwartete
Situation nahm mir die Kontrolle. Ich wére gern begeistert, gliicklich oder
zufrieden riibergekommen, also tat ich so als ob. Die Situation war zu viel
fir mich. Also schob ich meine eigenen Wiinsche beiseite und gab den
Leuten, was sie wollten, auch wenn ich nicht ganz gliicklich damit war. Ich
zeigte den Géasten nur die Anteile von mir, von denen ich dachte, dass sie
damit umgehen kénnten. Aber tief in mir drin fithlte ich mich verloren.
Ich empfand den Druck, Menschen gefallen zu miissen. Meine wahren
Gefiihle wiirden sie sicher enttauschen! Also schien mir am besten, mich
innerlich zu verkriechen und zu tun, was getan werden musste.

Meine Gefiihle sitzen in meinem Brustkorb, pulsieren durch meine
Arme und schlagen in meinem Herzen. Meine Sinne sind gescharft, meine

Muskeln in Alarmbereitschaft, Adrenalin durchstromt mich. Ich fiihle so
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viele Dinge auf einmal. Ich vertraue darauf, dass Gott da ist, aber inmitten

all meiner komplexen Gefiihle frage ich mich, wo er ist.

Eine Andacht fir Zeiten der Uberraschungen

Atme ein — Gott, hilf mir...

Atme aus - ... auf dich zu vertrauen.

Ich 6ffne mein Herz.

Gott, ich bin Uberrascht.

Ich lasse dieses Gefuhl zu.

Mein Herz ist unruhig.

Ich weil3 nicht genau, warum ich so empfinde, abersoiist es.
In mir vermischen sich viele Geflhle.

Bei dir bin ich nicht nur willkommen, wie ich sein sollte, son-
dern wie ich tatsdchlich bin.

Darum o6ffne ich dir ganz ehrlich mein Herz.

Ich vertraue darauf, dass du mich fuhren wirst, wie du es
friher schon getan hast.

Selbst wenn ich nicht weil3, wie ich reagieren, was ich sagen
oder tun soll, glaube ich daran, dass du mir geben wirst,
was ich brauche, wenn ich es brauche.

Ich bin versucht, mich auf meine Emotionen zu verlassen,
die so wechselhaft sind. Stattdessen baue ich auf das Ver-
trauen, das in all den Jahren zwischen uns enfstanden ist.
Du siehst mich.

Du heiBt mich willkommen.

Du bist bei mir.

Meine Situation ist dir nicht unbekannt.

Du siehst alle engen Kurven in meinem Leben.

Du hast alle Grenzen gesetzt.

Nichts ist auBerhalb deiner Kontrolle.
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Ich glaube, dass dich diese Uberraschung nicht tiberrascht.
Auf eine Art, die ich nicht verstehe, sorgst du sogar dafir,
dass meine Situation mir zum Besten dient.

So gutich kann, nehme ich die Situation an, in der ich mich
befinde, auch wenn ich mich zerbrochen fihle.

Ich vertraue darauf, dass du mir zur richtigen Zeit alles kl&-
ren wirst.

Ich vertraue darauf, dass du ein Geschenk fir mich vor-
bereitest, auch wenn ich es nicht ganz verstehe.

Ich danke dir.

Denn an diesem Ort der Uberraschung begegnet mir

deine Gnade.

Lebendiges Wort
Ich méchte von dir héren, Gott.

JOHANNES 13,6

Als er zu Simon Petrus kam, sagte Petrus zu ihm: »Herr,

warum willst du mir die FUBe waschen?«

verzaubert

Voll groBem Staunen, gemischt mit leichter Angst und Ehrfurcht

Die Sprache fur das Gefuhl: Ich bin erstaunt

Ich stehe am Rande dessen, was mir wie eine Ewigkeit vorkommt. Das

Meer und der Himmel haben die gleiche Farbe wie Stahl. Ein magi-
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sches Spiegelbild. Ich kann kaum erkennen, wo der Ozean endet und
das Weltall beginnt. In der Stille spiire ich, wie wohl sich meine Seele
fithlt. Staunen tiberkommt mich. Ich spiire ein leichtes Beben in meiner
Seele. Ich habe keine Angst. Mir ist bewusst, wie klein ich bin in dieser
groflen Welt. Eine Kiihle durchstromt meinen Korper. Aber mir ist nicht
kalt, ich bin frei.

Ich fiihle mehr als nur Ehrfurcht. Ich bin wie verzaubert. Ein Teil
von mir mochte wegschauen, weil dieses Gefithl mich tiberwiltigt. Ich
will nicht, dass es aufthort. Ich will immer mehr davon. Verzaubert zu
sein ist ein starkes Gefiihl. Es stillt einen tiefen Hunger in mir. Ich bin
offen fiir das Leben, nach dem ich mich immer gesehnt habe. Ich geniefle
dieses Gefiihl. Ich erlebe etwas so Tiefgreifendes, dass es mir fast ein biss-
chen Angst macht. Ich spiire es in meinem Korper: Meine Augen sind
geweitet, mein Brustkorb dehnt sich aus und mein Atem wird langsamer.

Ich spiire, wie meine Seele erbebt. Ich fithle, wie meine Freude
wichst. Ich fithle meine leise Nervositit. In diesem Gefiihl der Verzau-

berung spiire ich die Gegenwart Gottes.

Eine Andacht fur Zeiten der Verzauberung

Atme ein — Mein Herrgott...

Atme aus - ... danke.

Ich 6ffne mein Herz fur dich.

Ich bin wie verzaubert.

Meine Seele dehnt sich aus.

Gott, ich bitte um ein gutes Urteilsvermogen.

Erlebnisse, die ein Gefuhl der Ehrfurcht hervorrufen, kon-
nen meine Seele auch gefangen nehmen und zu etwas
Ungutem fUhren.

Das Bose kann als Engel des Lichts getarnt kommen, um

uns zu blenden.
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Und genau durch dieses Blenden kann es meine Seele
umgarnen.

Herr, mége ich mich von Weisheit leiten lassen.

Ich bin weit gereist.

Ich habe das weite Feld von Beziehungen samt der rauen
Landschaft eines Berghangs gesehen.

Ich bin Gberwdltigt von der reinen Schénheit dessen, was
ich erblicke.

Meine Vorfreude wdachst und in mir tanzt die Freude.

Gott, was mir begegnet ist, Ubersteigt alle Erwartungen
meiner Seele.

Die Schonheit fihrt mir meine eigene Zerbrechlichkeit vor
Augen, das macht mir Angst.

Hilf mir, sowohl Angst als auch Staunen als Geschenk anzu-
nehmen.

Meine Ehrfurcht versetzt mich in einen Raum der Ewigkeit.
Meine Seele berthrt etwas, das Uber die Grenzen hinaus-
geht, die mein Kérper mir setzt.

Ich bin Zeugin von etwas Heiligem.

Gott, ich bezeuge deine Schonheit.

Ich weigere mich, alles kontrollieren zu wollen, wegzulaufen
oder fester danach zu greifen.

Stattdessen genieBe ich, was ich sehe, wahrnehme und
fuhle.

Herr, ich werde mich darin nicht verlieren, sondern ich ent-
decke neue Seiten an mir. Ich hebe meinen Blick. Ich hebe
mein Herz empor. Ich hebe meine Gedanken zu dir, Schép-
fer des Himmels und der Erde. Ich betrachte das Meister-
werk in mir und vor mir.

Du erschaffst wunderschéne Dinge.



Ich staune.

Herr, du hast mir einen Einblick in die verborgene Herrlich-
keit des Himmels gegeben. Der schonste Ausdruck deiner
Herrlichkeit ist deine Nahe, die du mich durch Christus spt-
ren l@sst.

Gott, ich weil3, dass dieser Moment vergehen wird, und
wenn es so weit ist, werde ich ihn gehen lassen.

Was ich jetzt erlebe, ist nur ein Vorgeschmack auf das, was
noch kommen wird.

Mein Herz ist voller Hoffnung.

Ich spure deine Liebe zu mir und ich preise deinen Namen.
Fir diesen Moment, mein Gott, fir das, was ich jetzt erlebe,

sage ich: »Danke, danke, danke.«
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