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Fiir Maven. Fir Jonas. Fir Anuctt wnd Martin.
Douke, daxs i Loben wnd Liche mit mir feilt!

Fiir meine Frewnd ™ nnen.
Dautee, doks it Alltag wind Testtag mit mir feiert!
Fiir alle, die chrliche Fragen stellen
Hur seid in allerbester Gesellschaft . ..
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Zum Geleit: Nicht nur sonntags ...
... hore ich in mich hinein.
.. mf&&ch%ﬁ’an.

.. schra'méeu'chm}cﬁvfwauﬁ wak zu Tin it
conolern anch, woﬁ'ér ich danlbarbin.

.. erzahle vchGLemamZMn wak mich ?erowée

Leschifligt:

spaziere ich tn Gedanleen 2wischen V@VW%

i Zuledingliger.

... verorte ich mich im +tier wnd Jetzt.
... hake ich manchmal +immelesehnsucht.
.. hakbe ich wiwverhofft ein tisschen Zeit-

..memwmmmjmﬁwmﬁw
oles Lebens.
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Wie stellst du dich vor?

Was das Finanzamt interessiert: Kathleen E, Geburtsjahr: 1994, be-
rufstitig, verheiratet, ev.-luth. Konfession.

Was meine Freund*innen wissen: Kathleen, Anfang 30, liebt: Buchli-
den, Cappuccino, Italien, Frithling und roten Nagellack; genervt von:
Kochen, Besserwisserei, Oberflachlichkeit; freut sich {iber Begleitung
bei Spaziergiangen, Reisen und Opernbesuchen.

Wie meine Hautdrztin mich beschreibt: Frau E. klagte schon in jun-
gen Jahren tiber atopische Dermatitis, die sich in der Adoleszenz noch
verschérfte und mittlerweile chronisch ist. Der weitere Verlauf hangt
von Wetter, Jahreszeit, Stressempfinden und Erndhrung ab. Cortison
sollte sparsam angewandt werden.

Was ich antworten konnte, wenn man mich nach Ausbildung und
Beruf fragte: Germanistin, Theologin, Altphilologin, (Schreib-)Pada-
gogin, Autorin [...].

Vorstellungen sind ein eigenes Genre und verraten so viel und gleich-
zeitig so wenig iiber die Menschen dahinter. Sie sind gepréagt von
dem, was ich preisgeben mochte, und dem, was andere interessiert.
Sie folgen gewissen Konventionen und sind oft kontextabhingig (dem
Finanzamt ist es egal, ob ich Buchldden mag oder nicht; die meisten
meiner Freund*innen wissen hingegen nicht, was atopische Derma-
titis ist).

Ich finde Vorstellungen spannend, weil sie uns herausfordern, das
Viele, was wir iiber uns selbst denken, in ein paar kleine Sétze zu ver-
packen. In ihnen blitzt auf, wie wir uns sehen, was uns wichtig ist und
was uns gepragt hat. Oft zeigen sich bereits in diesen wenigen Worten
die grofien Erzdhlungen, die wir (bisher) von unserem Leben angefer-
tigt haben. Manche Menschen erzédhlen gern von dem, was sie erlit-
ten haben, andere stellen die bisherigen Jahre wie eine durchgingige
Erfolgsstory dar. Manche machen die Beziehungen stark, in die sie
eingewoben sind (Frau von..., Vater von...), andere sprechen fiir sich.
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Unsere Lebens-Erzéhlungen verandern sich, wenn wir uns verandern
oder das Leben uns verandert. Dann konnen viele gliickliche gemein-
same Jahre auf ein trauriges Ende zusammenschrumpfen, dann tiber-
strahlt das gegenwirtige Gliick die harten letzten Monate, dann tut
man das, was einmal viel bedeutet hat, als iberwunden und unreif
ab, weil es fiir die Gegenwart nicht mehr trigt. Eine neutrale Sicht auf
mein Leben ist mir schon aufgrund meiner eigenen (eingeschrank-
ten) Perspektive nicht moglich. (Den anderen aber eben auch nicht,
obwohl sie es manchmal behaupten.) Das merke ich spatestens, wenn
ich tiberlege, was mir mit dreizehn Jahren wichtig war. Fiir wen habe
ich geschwarmt? Was hat meinen Alltag bestimmt? Woriiber habe ich
mich gefreut, worum gesorgt? Wenn ich Gliick habe, finde ich No-
tizen aus dieser Zeit und kann es iiberpriifen. Meist konstruiere ich
jedoch aus der Gegenwart heraus, wer ich in der Vergangenheit war.

Zwei Dinge sind mir inzwischen wichtig geworden, wenn es um Le-
bens-Erzahlungen geht: Erstens sind sie immer unvollstindig, weil sie
punktuell und aus einer Perspektive erzdhlt sind. Das macht sie nicht
unwahr, aber eben auch nicht absolut. Und darin steckt zweitens die
Chance, mein Leben morgen etwas anders zu erzahlen. Nicht willkiir-
lich und nicht tibertrieben, aber vielleicht ein bisschen mehr so, wie es
mir im Moment entspricht.

So bin ich gespannt, wie ich mich in drei Wochen, fiinf Monaten oder
zehn Jahren vorstelle. Vielleicht helfe ich meinem Zukunfts-Ich von
dann, das heutige Ich zu vergegenwirtigen, indem ich notiere, wie
ich die Welt und mich gerade sehe, was mir gliickt und was ich fiirch-
te, was heute wichtig ist und morgen schon Schnee von gestern, aber
eben auch ein Teil von mir.

Gestatten, Kathleen Frank! Ich schreibe Lebensgeschichte und
Geschichten vom Leben ...
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Wo (ver-Jsuchst du dein Gliick?

A-u/{&rha/% M/CWWDM.

A Meer, mit olem Blick aufolen Goden gehgffet odler
in Richtung tovizont.

Mt einem Stift, Notoupapier over einer Kastanie in
oler tand.

Sebton im Spiegel oder auf olem Guldschirm.

G etnem Rillee — Geoichiband.

MW Blumenwiese.

Am Fewer, manchmal nur olem einer K@rzw(%&mme.
Mit meinen Aanolen. Beim Saen, —Pf&'/,o/cm, Dehreiben,
Verzieren, Gestalfen, Streicheln, Unterstitzen wnd
Festhalbfen.

Umweht von frischem Wend.

ML einer Geschichie Mtfo(&n L:'/Mym.
9 oler Resonanz.

Bei Gott.

Wenu e< .

%%oﬁmm%mm.
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Welches Verhaltnis hast du zu Zeit?

An manchen Tagen habe ich ein Zeitproblem. Es ist dann viel Tag
und wenig Zeit. Das bedeutet: Es gibt viel zu tun, alles aufler mir ist
wichtig und dringend. Ich rausche dann durch den Tag, bin abends
total erschopft und hibbelig zugleich, weil ich, um Zeit zu sparen, auf
den Mittagsspaziergang verzichtet habe, der mir gutgetan hitte. Meist
bin ich an solchen Tagen weder mit mir selbst noch mit den (erle-
digten) Aufgaben zufrieden. Immerhin kann ich dann meist schnell
einschlafen.

Apropos einschlafen: In manchen Nichten liege ich lange wach. Es
gibt vielleicht noch nicht einmal einen Anlass, aber ich denke dann
nach tiber mich, mein Leben und mein Ende. Habe ich wirklich schon
drei Jahrzehnte hier verbracht? Wie fiihlt sich der Tod an? Habe ich
das Heute ausgiebig genossen oder war ich mit den Gedanken wo-
anders? Und ist es nicht verriickt, dass ich vielleicht achtzig, vielleicht
neunzig Jahre (ich bin mal optimistisch) existiere, aber noch viel lan-
ger nicht existiert habe und nicht existieren werde?

Apropos verriickt: In manchen Momenten wiinsche ich mir ein neu-
es Zeitmodell. Eines, das Lebenszeit freildsst fiir mich und uns, fir
Wachsen und Werden, fiir Genuss und Gemisepflanzen, fiir Kiim-
mern und Kultur, fiirs Spinnen und Spielen. Dafiir miisste man na-
tiirlich ein bisschen abknapsen von der Zeit, die man sich fiir Er-
werbsarbeit nimmt. Aber wire das wirklich so verriickt oder geniale
Zukunftsmusik, fir die ich mich einsetzen will?

Apropos Zukunftsmusik: Heute wiinsche ich mir, dass ich in Zukunft
kein Zeitproblem mehr habe. Das geht vielleicht am besten, wenn ich
mich mit allen Sinnen und Gedanken im Hier und Jetzt einrichte.
Mich begeistern lasse von dem, was gerade da ist. Zumindest ein paar
Augenblicke téglich. Bevor das Leben weitergeht. Und ich mit ihm.
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Was sammelst du?

P b B I B b I B

»

P b I I

Filler (friher elnmal)

AM/?@AAWL& Geschichien
%r&nolezuhqffwt - fetzt et recht
Haschchen rofen Nw%el(m/a

Aruliiese fiir den Genitiv

Adventzlealender

Clnolriicke wnd Cinolriiclliches
awsgeolruclete Fotvs (mauchmal lelebe ich sie togar
tns Albim)

M . : .
byt o O
Doleen, was werolen lebnute

Wérfer fiir alle Gelegentheiten

?ar(w,ohrnm?ﬁ
Koy@['em' (s.0.)
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